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   Välkommen till Björnstorps IFBjörnstorps IF är en löparförening och skidåkarförening i Lund med omnejd. I föreningen finns alla ambitionsnivåer representerade, från motionärer till mera drivna tävlingsidrottare.

 

Vill du träna löpning med oss? Se våra träningstider.

Vill du träna rullskidor med oss? Se våra träningstider.

 

Björnstorps IF är en förening där alla kan känna sig välkomna, oavsett ålder, ambitionsnivå och förutsättningar. Denna välkomnande atmosfär är något som vi värdesätter mycket högt och ser som en av våra största styrkor. Vi har cirka 350 medlemmar i alla åldrar.




   Löpsektionen
Lagerutförsäljning av klubbkläder2024-01-18 12:00, Löpsektionen
Vi har ett mindre lager av klubbkläder från Trimtex som vi tänker sälja ut. Vi ger 20% rabatt på listpriset hos Trimtex på de kläder ni köper från vårt lager.

 

Vi kommer även att öppna webshopen inom kort men det blir billiagre att köpa från vårt lager.

 

Det finns varierande antal kläder och storlekar.

Jag kan ha med kläder till träningar i Atleticum om vi vill se och prova.

Länk till Trimtex o ni vill se ungefär hur kläderna ser ut: https://trimtexcustom.se/collections/lopning

 

 Vi har följande i lager. De flesta finns bara i enstaka exemplar.

	
 

	
 

	
storlekar

	
Listpris

kr

	
Rabatterat pris

kr


	
Linne Run

	
dam

	
S, M, l

	
 489

	
391


	
Linne Fast

	
dam

	
M

	
 489

	
391


	
Linne Run

	
herr

	
M, L, XL

	
 489

	
391


	
Linne Fast

	
herr

	
S, M, L, XL

	
 489

	
391


	
Run Short tights

	
dam

	
S

	
509

	
407


	
Run Short tights

	
herr

	
M, L

	
509

	
407


	
Lead Shorts

	
dam

	
S, M

	
599

	
479


	
Lead Shorts

	
herr

	
M, L

	
599

	
479


	
Feather Jacket

	
dam

	
S

	
1449

	
1159


	
Feather Jacket

	
herr

	
S, L

	
1449

	
1159


	
Flex Hoodie

	
dam

	
S

	
949

	
759


	
Flex Hoodie

	
herr

	
M, L

	
949

	
759


	
Run Zip långärmad

	
dam

	
M

	
759

	
607


	
Run Zip långärmad

	
herr

	
L

	
759

	
607


	
Run T-shirt

	
dam

	
S

	
509

	
407




 

Kontakta Tomas Nilsson om ni vill köpa lagervaror

tomasn69@gmail.com

 

 

 




   Tävlingar2023-12-05 13:42
 

3 o 5kkm väg i Helsingborg 7 April sista anmäl 30 mars

10 km väg i ystad 14 April sista anmäl 6 april

Anmäl er till coach och inga egna anmälningar




   Dopinginfo inför 2024; ny dopinglista m.m.2023-11-23 15:23
Några infopunkter från er antidopingansvariga:

 

WADAs lista över förbjudna preparat som träder i kraft 1/1 2024 har publicerats av Antidoping Sverige.

 

Den så kallade röd-gröna listan finns sökbar via den här länken där du enkelt kan se om ett praparat omfattas av dopingbestämmelserna eller inte: https://rodgronalistan.antidoping.se/index.asp

 

Den som använder ett preparat kan behöva ansöka om medicinsk dispens, här finns mer info om hur du går tillväga: https://www.antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/medicinsk-dispens/ 

 

Kom ihåg att det alltid är du som aktiv som är ansvarig för vad som finns i din kropp och var noga med innehåll i t.ex. kosttillskott. Tar du mediciner eller preparat för astma eller allergi eller får kortisonbehandling bör du noggrant kolla upp vad som gäller för just ditt preparat eller din behandling.

 

Träna väl!

 

/Kalle




   November 2023 Ändrad Träning Lördag mot söndag 2023-09-25 11:14
Hej ! oavsett vad jag sagt innan är det detta som gäller, tyvärr ändring som ovan PGA galan i Helsingborg 

2 nov möte på kvisten efter träning

14 nov kommer ystad till skrylle

16 nov ingen träning skrylle

19 nov Träning i Ystad Kl 10.30 i slingan

28 nov kommer ystad till skrylle

30 nov ingen träning skrylle

2 dec träning i ystad kl 10.30 i slingan

Alla träningar är som vanligt dom andra veckorna

MVH coach

 

 




   Resultat från tävling 29 juni2023-07-03 09:55
Resultat från 600m & 800m 29 juni

Heatresultat 600 m_Lunds IP_20230629.pdf

Heatresultat 800 m_Lunds IP_20230629.pdf

Resultat Klass (DM) 800m_Lunds IP_20230629.pdf




Fler nyheter >>
 




Nyheter från vår verksamhet

Vår/Sommar 2024 samt säsongen 2024/25
Skidsektionen, 01/04 19:10 

Träningar och andra planer framöver
Skidsektionen, 17/03 09:44 

Resultat från Björnstorps IF under Vasaloppsveckan
Skidsektionen, 17/03 09:37 

Lagerutförsäljning av klubbkläder
Löpsektionen, 18/01 12:00 

Skidtävlingar i Skåne
Skidsektionen, 08/01 07:57 

Snö
Skidsektionen, 04/01 18:52 
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